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Tarjetas de afirmaciones de Aries

Recortalas. Pon una en tu espejo cada mes.

a1

Fuego de Nuevo Comienzo

Soy Aries, y cada dia es una pagina
limpia que puedo encender a mi
manera.

o

Mi Circulo Fiel

No necesito veinte amigas. Valoro a las
pocas que de verdad me acompanarian
a las 2 de la madrugada.

Mi Hogar, Mi Refugio

Mi casa es mi estacion de recarga, y
solo tiene que sentirse bien para mi.

o

Descansar Si Rinde

Aries, descansar no es rendirse. Me
recargo para que mi fuego arda limpio
Y no se consuma.

o

Valentia en Voz Alta

Aries, la valentia es mi primer idioma.
Hablo aunque me tiemble la voz.

o

Sabiduria para Bajar el Ritmo

Aries, tengo permiso de terminar el dia
sin pelearlo. Dormir es parte de mi

fuerza.
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Tarjetas de afirmaciones de Aries

Recortalas. Pon una en tu espejo cada mes.

a1

Soltar con Ligereza

Dejo lo que pesa y no miro atrds. Mi
salida es definitiva y en paz.

o

Empezar de Nuevo

Empezar de nuevo no me borra. Como
Aries, me reconstruyo mas rapido de lo
que me reconozco.

o

Confiar en Mi Instinto

Mi instinto habla temprano y claro.
Primero escucho y después explico.

o

Confianza Tranquila

No tengo que ser la mas ruidosa para
estar seqgura de mi. Mi presencia habla.

o

Paz Antes que Demostrar

No tengo que ganar esta. La paz es una
victoria que si cuenta.

o

Mantenerme Firme

Me defiendo con calma, con claridad y
sin disculpas. Mi voz es suficiente.
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Colorea un cuadrito al dia: un color para genial, uno para bien y uno para bajo.

Mi ano en animos

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

|:| genial

|:| bien
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10 rasgos de Aries

1. Valiente
Saltas primero y piensas en la caida mientras bajas, y te funciona.

2. Directa
Le entregas la verdad cruda a la gente, y la verdad es que casi todos la necesitaban.

3. Leal

Tres personas recibirian tu llamada a las 2 de la madrugada, y tendrian todo lo que tienes.

4. Intuitiva
Detectas la energia falsa antes de que termine la frase, y casi nunca te equivocas.

5. Inquieta
No eres impaciente, es que todos los deméas van mas lento que tus planes.

6. Reservada
Publicas lo que quieres y aun asi te guardas la historia real.

7. Resistente
Cuando te hieren no te desmoronas, te reconstruyes en alguien mas afilada.

8. Terca

Te plantas firme, y a veces justo por eso la montana se mueve.

9. Generosa
Das mucho y rapido, y luego te preguntas en silencio quién cuida de ti.

10. Espontanea
Duermes diez minutos y despiertas lista para empezar un capitulo nuevo.
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Revision Mensual

Tres cosas que salieron bien este mes

Algo a lo que dije que no, y como me senti

La afirmacion que mas necesité

Una cosa pequeiia para el proximo mes
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